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    Hyvinvointia Sinulle 
 
Sellon kauppakeskus, 1. krs, Sellon aukio 

        tiistaina 11.4.2017 klo 12 - 15 
 

Omnian ja Keskuspuiston ammattiopiston opiskelijat tarjoavat mm:  

 verenpaineen ja verensokerin mittauksia 

 PEF uloshengityksen huippuvirtauksen mittausta  

 hartiahierontaa 

 pikaensiapuohjausta 

 opastusta kännykän käyttöön 
Lisäksi:       testaa tietosi ensiapulaukun sisällöstä 

  koulutuksen infoa 

 
Ytimessä-hanke yhdistää työpaikkaohjaajakoulutuksen ammatillisiin perustutkintoihin. 
Työpaikkaohjaajakoulutus vahvistaa opiskelijoiden perehdytys- ja ohjaustaitoja. Koulutus auttaa 
heitä näkemään työpaikan tehtävät eri näkökulmista, ottamaan vastuuta omasta roolistaan 
työpaikalla sekä kehittämään oman, tulevan työpaikkansa ohjaus- ja perehdytyskäytänteitä 
työuransa alusta lähtien. 

Lisätietoja hankkeesta: marja-riitta.lygdman@omnia.fi 
Keskuspuistossa: hanna.lankinen@keskuspuisto.fi 
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